Wymagania edukacyijne z Ratownictwa Medycznego

Wymagania edukacyjne z Ratownictwa Medycznego dla | roku nauczania w liceum
ogéblnoksztatcacym kitada nacisk na bezpieczenstwo, rozpoznawanie zagrozen,
odpowiedzialno$é oraz przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy.

Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci dotyczace oceny sytuacji, komunikacji, doboru
dziatan oraz bezpiecznego udzielania pomocy.

1. Ratownictwo medyczne - poczatki, zarys historyczny

¢ Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wyjasnia pojecia
pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego; wskazuje ich podstawowy cel.
Wymienia najwazniejsze etapy rozwoju ratownictwa omawiane na lekcji i porzadkuje
je chronologicznie.

¢ Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajaceldopetniajace): Uczen opisuje
znaczenie wybranych wydarzen i postaci dla rozwoju zorganizowanej pomocy
poszkodowanym. Porownuje dawne i wspoétczesne sposoby organizacji pomocy oraz
uzasadnia wptyw rozwoju wiedzy i techniki na skutecznos¢ ratownictwa.

2. Aspekt prawny w ratownictwie medycznym

¢ Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wskazuje obowigzek
udzielenia pomocy w granicach bezpieczenstwa oraz zna numery 112 i 999.
Odrdznia pierwszg pomoc, kwalifikowang pierwszg pomoc i medyczne czynnosci
ratunkowe; respektuje prywatnos¢ i godnos¢ poszkodowanego.

e Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgceldopetniajgce): Uczen wyjasnia na
przyktadach znaczenie obowigzku pomocy, zgody osoby przytomnej i granic
kompetencji osoby udzielajacej pierwszej pomocy. Analizuje sytuacje odmowy
pomocy przez poszkodowanego lub zagrozenia ratownika i uzasadnia sposéb
postepowania zgodny z zasadami bezpieczenstwa i obowigzujacym prawem.

3. Bezpieczenstwo ratowany / ratownik

¢ Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wymienia zagrozenia
dla poszkodowanego i ratownika; wskazuje pierwszernstwo oceny wtasnego
bezpieczenstwa. Rozpoznaje typowe zagrozenia w opisanej sytuacji i dobiera
podstawowe sposoby zabezpieczenia siebie oraz otoczenia.

e Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia,
kiedy nalezy odstgpi¢ od wejscia do strefy niebezpiecznej i wezwaé odpowiednie
stuzby. Samodzielnie ocenia zmieniajgce sie zagrozenia w scenariuszu i modyfikuje
dziatania, ograniczajac ryzyko kolejnych poszkodowanych.

4. Srodki ochrony osobistej

¢ Wymagania podstawowe (koniecznel/podstawowe): Uczen rozpoznaje rekawiczki
jednorazowe, maseczke i ochrone oczu oraz podaje ich przeznaczenie. Dobiera
Srodki ochrony do prostego scenariusza; zaktada i zdejmuje rekawiczki, ograniczajac
ryzyko skazenia.



Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
drogi narazenia na materiat biologiczny oraz znaczenie higieny rgk przed uzyciem i
po zdjeciu rekawiczek. Samodzielnie dobiera ochrone do rodzaju zagrozenia,
wskazuje btedy zwiekszajgce ryzyko zakazenia i przedstawia zasady reakcji na
ekspozycje.

5. Zestaw ratowniczy KPP

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wyjasnia skrot KPP i
rozpoznaje podstawowe elementy pokazanego zestawu ratowniczego.
Przyporzadkowuje wybrane elementy wyposazenia do ich zastosowan oraz
sprawdza kompletnos¢ i stan opakowan.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajaceldopetniajgce): Uczen dobiera
wyposazenie do przedstawionego zdarzenia i odréznia sprzet pierwszej pomocy od
wyposazenia wymagajacego dodatkowych uprawnien lub przeszkolenia. Uzasadnia
kolejnos¢ przygotowania sprzetu i organizuje stanowisko ¢wiczen, uwzgledniajac
dostepnos¢ wyposazenia, higiene i granice wtasnych kompetencji.

6. LPR WOPR GOPR SOR

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozwija skroty LPR,
WOPR, GOPR i SOR oraz wskazuje ich podstawowe zadania. Dopasowuje
wskazane stuzby lub jednostki do przyktadowych zdarzen: w gérach, nad wodg i w
nagtym zagrozeniu zdrowotnym.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen poréwnuje
zadania ratownictwa lotniczego, wodnego, gorskiego i szpitalnego oddziatu
ratunkowego; wyjashia zasady wspoipracy ze Swiadkami zdarzenia. Analizuje
zdarzenie wymagajgce wspotdziatania kilku stuzb i okre$la informacje istotne dla
bezpiecznego dotarcia oraz przejecia poszkodowanego.

7. Transport medyczny - rodzajeRTS

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen odrdznia transport
sanitarny od interwenciji zespotu ratownictwa medycznego; rozpoznaje oznaczenia
omawiane na zajeciach. Opisuje przeznaczenie transportu i historyczne oznaczenie
R oraz odr6znia je od wspéiczesnych zespotdéw P i S; wyjasnia, ze zasoby dysponuje
dyspozytornia.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajace/dopetniajace): Uczen poréwnuje
transport interwencyjny i planowy oraz wyjasnia znaczenie stanu poszkodowanego
dla organizaciji transportu. Uzasadnia, kiedy nie nalezy samodzielnie przewozi¢ ani
niepotrzebnie przemieszczaé poszkodowanego, oraz planuje bezpieczne
oczekiwanie na pomaoc.

8. Wtasciwe parametry Zyciowe

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wymienia podstawowe
parametry zyciowe: oddech, tetno, cisnienie tetnicze, temperature i saturacje. Podaje
omawiane na zajeciach orientacyjne zakresy dla dorostego w spoczynku; ocenia
oddech i wykonuje wskazane pomiary na sprzecie szkoleniowym.



Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen interpretuje
przyktadowe wyniki z uwzglednieniem wieku, wysitku i warunkdéw pomiaru oraz
wskazuje mozliwe btedy pomiarowe. taczy wyniki z obserwowanymi objawami,
rozpoznaje potrzebe pilnego wezwania pomocy i wyjasnia, dlaczego pomiary nie
moga opbdzniaé dziatan ratujgcych zycie.

9. Wiasciwa komunikacja a walka z czasem

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wskazuje znaczenie
krétkich, zrozumiatych komunikatow oraz szybkiego wezwania pomocy. Formutuje
proste polecenia do konkretnej osoby i przekazuje najwazniejsze informacje o stanie
poszkodowanego.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajaceldopetniajgce): Uczen stosuje
potwierdzanie polecen i rozdziela zadania miedzy sSwiadkéw; dostosowuje sposob
rozmowy do wieku i stanu osoby. Koordynuje komunikacje w symulacji z kilkoma
uczestnikami, usuwa nieporozumienia i ocenia wptyw jakosci komunikacji na czas
udzielenia pomocy.

10. Podstawa anatomii i fizjologii uktadu kostnego, miesniowego, nerwowego i

trawiennego

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wskazuje na
schemacie podstawowe elementy uktadow kostnego, miesniowego, herwowego i
trawiennego. Opisuje gtéwne funkcje wymienionych uktadéw oraz postuguje sie
podstawowymi hazwami czesci ciala.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
wspotdziatanie kosci, miesni i uktadu nerwowego oraz podstawowa role uktadu
trawiennego. Wiaze proste przykfady urazéw lub zaburzen z funkcjg danego uktadu i
uzasadnia znaczenie tej wiedzy dla obserwacji poszkodowanego.

11. Aseptyka/antyseptyka jako warunek konieczny dla bezpieczennistwa

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wyjasnia znaczenie
czystosci rgk i sprzetu podczas udzielania pomocy; rozpoznaje pojecia aseptyki i
antyseptyki. Odr6znia zapobieganie skazeniu od ograniczania drobnoustrojéw na
zywych tkankach; przestrzega zasad higieny podczas ¢wiczen.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajace/dopetniajace): Uczen wskazuje
sytuacje prowadzgce do skazenia krzyzowego i dobiera dziatania ograniczajace jego
ryzyko. Samodzielnie organizuje prace z zachowaniem rozdzielenia materiatéw
czystych i zuzytych oraz wyjasnia i koryguje naruszenia zasad aseptyki.

12. Dezynfekcja a sterylizacja - jej wptyw na bezpieczenstwo

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczenh rozrdznia pojecia
dezynfekcji i sterylizacji; podaje przyktad zastosowania kazdej z metod. Wyjasnia
réznice w zakresie eliminacji drobnoustrojow; sprawdza stan i termin waznosci
opakowania materiatu jatowego.



Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgcel/dopetniajgce): Uczen poréwnuje
przeznaczenie dezynfekcji powierzchni, antyseptyki skory i sterylizacji sprzetu;
wyjasnia znaczenie instrukcji producenta. Analizuje przyktady niewtasciwego
przygotowania sprzetu i proponuje korekte, uwzgledniajgc czas dziatania preparatu,
zgodnos¢ materialowg i jednorazowo$¢ wyposazenia.

13. Omdlenie / przyczyny

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozpoznaje typowe
objawy poprzedzajgce omdlenie i wymienia czeste czynniki sprzyjajgce jego
wystgpieniu. Zapobiega upadkowi, ocenia reakcje i oddech oraz demonstruje
podstawowg pomoc w omdleniu w prostym scenariuszu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen odréznia
krotkotrwate omdlenie od utrzymujgcej sie nieprzytomnosci i wskazuje objawy
wymagajgce pilnego wezwania pomocy. Samodzielnie dostosowuje dziatania do
reakcji i oddechu poszkodowanego, uwzgledniajgc mozliwy uraz oraz koniecznosé
RKO przy braku prawidtowego oddechu.

14. Telefon - bezpieczenstwo

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen wskazuje role telefonu
w wezwaniu pomocy i zna numery alarmowe 112 oraz 999. Uruchamia w symulacji
potaczenie alarmowe i tryb gloSnomowiagcy; podaje lokalizacje oraz dba o
dostepnosc telefonu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
zasady korzystania z telefonu bez narazania siebie i poszkodowanego; odrdznia
pomocne uzycie telefonu od nagrywania zdarzenia. Planuje kontakt ze stuzbami przy
stabej baterii, utrudnionym zasiegu lub nieznanej lokalizacji i uzasadnia ochrone
prywatnosci poszkodowanego.

15. Znaczenie pozycji bezpiecznej w ratownictwie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wskazuje, ze pozycje
bezpieczng rozwaza sie u osoby z obnizong swiadomoscia, oddychajacej
prawidtowo, ktora nie wymaga RKO. W prostym scenariuszu bez urazu ocenia
oddech, uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej i regularnie kontroluje jego
stan.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
znaczenie droznos$ci drog oddechowych oraz ograniczenia stosowania pozyciji
bezpiecznej przy podejrzeniu urazu i nieprawidtowym oddechu. Samodzielnie
dobiera utozenie do sytuacji i reaguje na pogorszenie stanu, w tym przechodzi do
RKO, gdy poszkodowany nie oddycha prawidtowo.



16. Epilepsja / przyczyny

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen wyjasnia pojecie
padaczki i rozpoznaje typowe objawy napadu drgawkowego; wskazuje, ze drgawki
moga miec rézne przyczyny. Demonstruje ochrone przed urazem, mierzy czas
napadu i wskazuje zakaz wktadania przedmiotéw do ust oraz sitowego
przytrzymywania.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
potrzebe oceny oddechu po napadzie i wskazuje sytuacje wymagajace wezwania
pomocy, w tym przediuzajacy sie lub powtarzajacy napad. Prowadzi pomoc w
symulacji napadu i okresu ponapadowego, dostosowuje dziatania do oddechu i
przekazuje stuzbom informacje o przebiegu zdarzenia.

17. Ocena miejsca zdarzenia / bezpieczenstwo

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczer wymienia elementy
oceny miejsca: zagrozenia, liczbe poszkodowanych i potrzebe wezwania dodatkowej
pomocy. W opisanym zdarzeniu wskazuje bezpieczne miejsce dziatania, rozpoznaje
zagrozenia i powiadamia odpowiednie stuzby.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen porzadkuje
priorytety w scenariuszu drogowym, domowym lub szkolnym i wyjasnia znaczenie
mechanizmu zdarzenia. Samodzielnie przeprowadza dynamiczng ocene miejsca,
rozdziela zadania Swiadkom i aktualizuje plan po pojawieniu sie nowego zagrozenia.

18. Ocena stanu poszkodowanego ABC

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen rozwija skrot ABC:
droznos¢ drég oddechowych, oddychanie i krgzenie; wskazuje koniecznos¢ wstepnej
oceny reakcji. Demonstruje ocene reakcji, udroznienie drég oddechowych i ocene
prawidtowego oddechu; rozpoznaje widoczny masywny krwotok.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen interpretuje
wyniki oceny i dobiera dalsze dziatania; wyjasnia, ze rozpoznanie zatrzymania
krazenia przez swiadka nie wymaga badania tetna. Prowadzi ocene i ponowng
ocene w symulacji, nadaje priorytet masywnemu krwotokowi oraz uruchamia
wezwanie pomocy, RKO i AED przy braku prawidtowego oddechu.

19. Stres w ratownictwie

Wymagania podstawowe (koniecznelpodstawowe): Uczen rozpoznaje typowe
objawy stresu i nazywa emocje mogace pojawi¢ sie podczas udzielania pomocy.
Stosuje proste sposoby opanowania napiecia podczas ¢wiczen i korzysta z pomocy
nauczyciela lub cztonkéw zespotu.

Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen wyjasnia
wplyw stresu na uwage, pamie¢ i komunikacje oraz dobiera sposoby wsparcia
poszkodowanego i Swiadka zdarzenia. Analizuje wtasne dziatanie po symulacji,
wskazuje obcigzajace sytuacje i opracowuje plan poprawy; rozpoznaje potrzebe
skorzystania ze wsparcia specjalisty.



20. Wiasciwa rozmowa z operatorem 112/999

Wymagania podstawowe (konieczne/podstawowe): Uczen podaje numery 112 i
999 oraz wymienia podstawowe informacje potrzebne podczas zgtoszenia
alarmowego. Przekazuje w symulacji lokalizacje, rodzaj zdarzenia, liczbe
poszkodowanych i ich stan; odpowiada na pytania i stosuje otrzymane instrukcje.
Wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajacel/dopetniajace): Uczen odrdznia
role operatora 112 od dyspozytora medycznego; porzadkuje informacje i informuje o
zagrozeniach oraz utrudnieniach dojazdu. Samodzielnie prowadzi zgtoszenie w
ztozonym scenariuszu, aktualizuje informacje o stanie poszkodowanego i organizuje
rébwnoczesne wykonywanie zalecen oraz pomoc $wiadkow.



	1. Ratownictwo medyczne – początki, zarys historyczny
	2. Aspekt prawny w ratownictwie medycznym
	3. Bezpieczeństwo ratowany / ratownik
	4. Środki ochrony osobistej
	5. Zestaw ratowniczy KPP
	6. LPR WOPR GOPR SOR
	7. Transport medyczny – rodzaje R T S
	8. Właściwe parametry życiowe
	9. Właściwa komunikacja a walka z czasem
	10. Podstawa anatomii i fizjologii układu kostnego, mięśniowego, nerwowego i trawiennego
	11. Aseptyka/antyseptyka jako warunek konieczny dla bezpieczeństwa
	12. Dezynfekcja a sterylizacja – jej wpływ na bezpieczeństwo
	13. Omdlenie / przyczyny
	14. Telefon – bezpieczeństwo
	15. Znaczenie pozycji bezpiecznej w ratownictwie
	16. Epilepsja / przyczyny
	17. Ocena miejsca zdarzenia / bezpieczeństwo
	18. Ocena stanu poszkodowanego ABC
	19. Stres w ratownictwie
	20. Właściwa rozmowa z operatorem 112/999


